gotuj w stylu eko.p!

Satata lodowa z marchewka i jabtkami

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: safata lodowa - 1/2 szt. majonez - 3 tyzka
kukrydza z puszki - 1 szklanka przyprawa curry - 1/4 tyzeczka
marchewka - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzka
jabtko - 1 szt. s6l - do smaku

. Dodatkowe info: Satate podawa¢ jako dodatek do drugiego dania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate lodowg umyé¢, osuszyé

w papierowym reczniku. Jabtko obraé, usunaé
gniazda nasienne Jabtko zetrze¢ na tarce

o duzych otworach, skropi¢ sokiem z cytryny.
Marchewke obrac i zetrze¢ na grubej tarce,
satate pokroi¢ w grubg kostke.

KROK 2: Kukurydze osaczy¢ z zalewy.
Wszystkie sktadniki wtozy¢ do salaterki, dodac
majonez, przyprawe curry i odrobine soli,
doktadnie wymieszac.
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