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Salata lodowa z pomidorem

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: safata lodowa - 1 szt. szzcypiorek - 1/2 pek
pomidor - 1 szt. jogurt naturalny - 200 ml
czerwona cebula - 1 szt. majonez light - 2 tyzka
czosnek - 2 zgbek sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte i osuszone liscie sataty lodowej
porwac na mniejsze kawatki.

KROK 2: Cebule obra¢ i wraz z pomidorem
umyc. Pokroi¢ w kostke. Doda¢ do safaty.

KROK 3: Czosnek zmiksowac z jogurtem

i majonezem, przyprawic solg i pieprzem. Dodaé
posiekany szczypiorek. Doktadnie wymieszac,
wla¢ do suréwki.

KROK 4: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg
wymieszac.
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