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Satata zdomowym sosem mango

.‘. Szybko Tanio Smacznie

' Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 4 porcje

mata gtéwka zielonej sataty - 1 szt. ostra papryczka chilli (posiekana) -

mango $wieze - 1 szt. kawatek

musztarda Dijon - 1 tyzka stodki sok np. mango, pomarancza
(gdy sos bedzie za gesty) - 1/4
szklanka

Sos nalezy schtodzi¢ w lodéwce przez okoto 24 h.
Dopiero wtedy przegryza sie wszystkie smaki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mango obra¢ i pokroi¢ na kawatki.

Owoc, musztarde, papryczke chili i sok zmiksowac do otrzymania jednolitej konsystenciji.
Schtodzi¢ w lodéwce przez noc - sos sie przegryzie i zniknie musztardowy posmak.
Nastepnego dnia umytg satate polewamy sosem, mieszamy i mozna zjadac.
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