
 

Sałata z jajkiem,kalafiorem i innymi 

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - pół szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

rzodkiewki - pół pęk

 

 

kalafior - 1/3 szt.

 

oliwa - 2 łyżka

 

ocet winny - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę porwij na małe kawałki i przełóż do miski.

Jajka ugotuj na twardo, ostudz, obierz i pokrój w gruba kostke, dodaj do sałaty.

Kalafiora umyj, podziel na różyczki, ugotuj na parze (7-10 min) i dodaj do sałaty.

Rzodkiewki umyj i pokroj w kawałki, dodaj do sałaty.

Ogórki pokrój w mniejsze kawałki i dodaj do sałaty.

Czas na przygotowanie sosu.

Oliwę ubij z octem i polej sałatkę.

Wymieszaj przed podaniem.
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