gotuj w stylu eko.p!

Salata z kapusty pekinskiej i roszponki

.l. Tylko z Natury
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 6 porciji

kapusta pekinska bio - 1 szt. ser feta bio - 1 opakowanie
roszponka bio - 1/2 opakowanie szczypiorek bio - 1/2 pek

pomidor bio - 2 szt. so6l morska, pieprz czarny mielony
cebula bio - 1 szt. bio -

oliwki bio - kilka oliwa z oliwek bio - 5 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pekinskg poszatkowac.

Roszpunke umy¢, odkroi¢ ogonki.

Pomidory sparzy¢, obrac ze skérek i pokroi¢ w kostke.

Oliwki przekroi¢ na potowki.

Cebule pokroi¢ w pidrka.

Fete pokroi¢ w kostke.

Wszystko wymieszag, polac oliwa, przyprawic sola i pieprzem.
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