
 

Sałata z kapusty pekińskiej i roszponki

Tylko z Natury  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska bio - 1 szt.

 

roszponka bio - 1/2 opakowanie

 

pomidor bio - 2 szt.

 

cebula bio - 1 szt.

 

oliwki bio - kilka

 

 

ser feta bio - 1 opakowanie

 

szczypiorek bio - 1/2 pęk

 

sól morska, pieprz czarny mielony

bio - 

 

oliwa z oliwek bio - 5 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę pekińską poszatkować.

Roszpunkę umyć, odkroić ogonki.

Pomidory sparzyć, obrać ze skórek i pokroić w kostkę.

Oliwki przekroić na połówki.

Cebulę pokroić w piórka.

Fetę pokroić w kostkę.

Wszystko wymieszać, polać oliwą, przyprawić solą i pieprzem.
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