
 

Sałata z makaronem i kurczakiem 

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sałata np lollo blondo lub rosso - 1

szt.

 

ugotoweany makaron np.

pełnoziarniste tagliatelle - pół

szklanka

 

ogórek gruntowy - 2 szt.

 

 

pieczony kurczak - porcja - 1 szt.

 

słodki sos chilli - 2 łyżka

 

ocet winny - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Liście sałaty myjemy dokładnie i osuszamy w wirówce do sałaty, rwiemy na kawałki.

Kurczaka podgrzewamy np w mikrofalówce i kroimy w kawałki. Makaron przelewamy wrzątkiem by

był ciepły. Ogórki myjemy, kroimy w plasterki. Wszystkie składniki wrzucamy do miski. Sos słodki

chilli mieszamy z octem winnym i polewamy nim sałatę. Mieszamy.
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