gotuj w stylu eko.p!

Satata z marchewek

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska, arabska

[l o min . tatwy . 1 porcja

kietbasa - 25 dag oliwa - troche
marchew - 25 dag olej sezamowy - troche
sl - do smaku satata - kilka listkéw
pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrzewamy oliwe. Kietbase kroimy w kostke i wrzucamy na oliwe,
podsmazamy az sie zrumieni. W tym czasie marchew obieramy, myjemy i kroimy w kostke,
dodajemy do kietbasy i smazymy pod przykryciem ok 5 min az marchewka zacznie mieknag.
Przyprawiamy solg i pieprzem. Satate myjemy, osuszamy, ktadziemy na talerzu, na nig wyktadamy
marchew z kietbasg. Skrapiamy odrobing oleju sezamowego.
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