gotuj w stylu eko.p!

Satata z ogorkiemi jajkiem

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

| Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

satata np. lodowa - p6t szt. s6l - do smaku

ogorek - 1 szt. pieprz - do smaku

marchewka - 1 szt. ziota prowansalskie - do smaku
jajko - 1 szt. jogurt - troche

oliwa - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni spryskanej niewielkg iloscig oliwy wbijamy jajko, oprészamy szczyptg soli

i smazymy mieszajac az sie zetnie. Satate obieram z zewnetrznych, brzydkich lisci i liscie rwe na
mniejsze kawatki do salaterki. Ogorka obieram , kroje w plasterki. marchew obieram i $cieram na
tarce, Warzywa przektadam do salaterki, dodaje jajko. Polewam satatke jogurtem, oprészam
pieprzem i ziotami. Mieszam.
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