gotuj w stylu eko.p!

Satata z omletem i warzywami

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 15 min . tatwy . 1 porcja

satata karbowana - 1 szt. sl - do smaku

jajka - 2 szt. pieprz - do smaku
marchewka ugotowana - 2 szt. oregano - do smaku
pietruszka ugotowana - 1 szt. olej - troche

seler ugotowany - 1/2 szt. sos winegret - troche

natka pietruszki - pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate myjemy, osuszamy w wirdwce do sataty i rwiemy do miski na mniejsze kawatki.
Rozgrzewamy patelnie i spryskujemy jg olejem. Do miseczki wbijamy jaja i roztrzepujemy je z sola,
pieprzem i oregano. Warzywa kroimy w kawatki. Jajka wylewamy na patelnig, na wierzchu uktadamy
kawatki marchewki, pietruszki i selera oraz porwang natke pietruszki. Przykrywamy przykrywka

i smazymy na wolnym ogniu az omlet sie zetnie. Omlet przektadamy na deske, pozostawiamy do
wystygniecia, wtedy kroimy go w sporg kostke. Satate polewamy sosem winegret i mieszamy. Na
wierzchu uktadamy kawatki omletu.
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