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Salata z papryka, jabtkiem i marchewka

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: safata - 1 szt. $mietana - 3 tyzka
czerwona papryka - 1 szt. natka pietruszki - gatgzki - 4 szt.
marchew - 2 szt. sol - do smaku
jabtko - 1 szt. pieprz czarny mielony - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate umy¢, osuszy¢. Liscie porwac
na niewielkie czesci. Marchewke i jabtko obrag,
umy¢, osuszy¢. Zetrze¢ na grubych oczkach.
Czerwong papryke umyc¢, osuszy¢, pozbawic
gniazd nasiennych. Pokroi¢ w kostke. Umyta

i osuszong natke posiekac¢, dodaé do reszty
sktadnikow. Doda¢ $mietane i przyprawy.
Dokfadnie wymieszac. Podawac¢ jako dodatek do
drugiego dania.
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