
 

Sałata z rzodkiewką do obiadu 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

sałata masłowa - 1/2 szt.

 

sałata czerwona - 1/4 szt.

 

rzodkiewka - 1 pęk

 

jajka - 2 szt.

 

majonez - 2 łyżka

 

 

śmietana - 1/2 szklanka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

cukier - 1 łyżeczka

 

ocet winny - do smaku

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałata z rzodkiewką i sosem to szybki i bajecznie łatwy do zrobienia

smaczny dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę i rzodkiewki dokładnie umyć

i osuszyć. Sałatę porwać an mniejsze kawałki,

skropić octem winnym, oprószyć solą

i wymieszać

 KROK 2: Jajka ugotować na twardo, ostudzić,

obrać, przekroić na pół, wyjąć żółtka. Białka

z jajek drobno posiekać.

 KROK 3: Żółtka zetrzeć na tarce,

 KROK 4: Dodać musztardę, cukier, majonez

i wymieszać.

 KROK 5: Rzodkiewkę pokroić w cienkie

plasterki, połączyć z sałatą.

 KROK 6: Przełożyć do salaterki, polać sosem

śmietanowo-jajecznym, posypać posiekanymi

białkami.
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