gotuj w stylu eko.p!

Salatka brokutlowa

& MamaNaMedal

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

J 5min . tatwy

brokuty mrozone - 1 opakowanie

kromka duzego ciemnego chleba -
1/2 szt.

jogurt naturalny - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pot kromki ciemnego chleba skroitam
w paski a nastepnie na kostke.

Kosteczki podsmazytam w niewielkiej iloSci
rozgrzanego ttuszczu.

Wyjetam odsgczytam na papierowym reczniku

KROK 2: Do wrzacej osolonej wody wrzucitam
rézyczki brokutéw. Gotowatam je ok 10 minut do
miekkosci. Odcedzitam.

KROK 3: Brokuty starannie odcedzitam z wody
i wiozytam do miseczki. Dolatam 3 tyzki jogurtu
naturalnego.

KROK 4: Brokuty w miseczce wraz z jogurtem
naturalnym wymieszatam starannie aby zrobic¢
"ciapke" dodatam przypraw ponownie
wymieszatam.

Na sam koniec dosypatam przygotowanych
wczeséniej grzanek.

. 1 porcja

przyprawy - troche
ttuszcz - troche
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