gotuj w stylu eko.p!

: _._.: a .alﬂ“; .
: l%:i ,‘, Tylko z Natury

Polecane na: salatki

[l o min . tatwy . 1 porcja

brokut - 1 szt. jogurt naturalny - 2 tyzka
ryz biaty dtugoziarnisty - 1 torebka czosnek - 1 zabek

ogérek kiszony - 3-4 szt. natka pietruszki - 2-3 tyzka
szczypiorek - 1/2 pek sOl, pieprz - do smaku

majonez - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokuta pogotowac ok. 3-5 minut i rozdrobni¢. Ryz ugotowa¢ w osolonej wodzie. Ogorki
kiszone pokroi¢ w kostke, natke pietruszki i szczypior posieka¢. Do osobnego naczynka dodaé
czosnek przepuszczony przez praske, majonez, jogurt naturalny, sol i pieprz - wymieszaé. Wszystkie
sktadniki potgczy¢ ze sobg i wymieszac z sosem, w razie koniecznosci doprawic solg i pieprzem.
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