
 

Sałatka doprawiona ostro-słodko 

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - 1 szt.

 

ogórek - 1 szt.

 

czarne oliwki - pół szklanka

 

jogurt - 5 łyżka

 

 

słodki sos chili - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

zioła prowansalskie - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę lodową myję, osuszam i rwę na mniejsze kawałki. Ogórka myje i kroję w plasterki.

Oliwki odsączam z zalewy i kroję w mniejsze kawałki. Warzywa wrzucam do salaterki. Jogurt

mieszam ze słodkim sosem chili, szczyptą pieprzu, soli i ziół, i  dodaję
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