gotuj w stylu eko.p!

Satatka doprawiona ostro-stodko

.l. dorotaR

Polecane na: salatki

[l omin . tatwy . 1 porcja

satata lodowa - 1 szt. stodki sos chili - 1 tyzka

ogorek - 1 szt. S0l - do smaku

czarne oliwki - p6t szklanka pieprz - do smaku

jogurt - 5 tyzka ziota prowansalskie - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate lodowg myje, osuszam i rwe na mniejsze kawatki. Ogérka myje i kroje w plasterki.
Oliwki odsaczam z zalewy i kroje w mniejsze kawatki. Warzywa wrzucam do salaterki. Jogurt
mieszam ze stodkim sosem chili, szczypta pieprzu, soli i ziét, i dodaje
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