
 

Sałatka fasolkowa z surimi 

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 1/4 szt.

 

fasolka szparagowa - 10 dag

 

paluszki krabowe surimi - 10 dag

 

ogórek - kilka

 

kromka chleba najlepiej

pełnoziarnistego - kilka

 

 

masło - trochę

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

majonez - 1 łyżka

 

jogurt - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę myjemy, obcinamy końce i gotuje al dente w osolonym wrzątku. Pekinkę siekamy

drobno, oprószamy solą i pieprzem i odstawiamy na kilka minut by puściła sok. Ogórka obieramy,

kroimy w kostkę, dodajemy do pekinki. Chleb smarujemy masłem,kroimy w kostkę i rumienimy na

patelni robiąc grzanki, dodajemy do sałatki. Surimi kroimy w mniejsze kawałki. Wszystkie składniki

wrzucamy do miski, dodajemy majonez i jogurt, mieszamy.
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