gotuj w stylu eko.p!

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta pekinska - 1/4 szt. masto - troche
fasolka szparagowa - 10 dag S0l - do smaku
paluszki krabowe surimi - 10 dag  pieprz - do smaku
ogorek - kilka majonez - 1 tyzka
kromka chleba najlepiej jogurt - 4 tyzka

petnoziarnistego - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke myjemy, obcinamy korice i gotuje al dente w osolonym wrzatku. Pekinke siekamy
drobno, oprészamy solg i pieprzem i odstawiamy na kilka minut by puscita sok. Ogérka obieramy,
kroimy w kostke, dodajemy do pekinki. Chleb smarujemy mastem,kroimy w kostke i rumienimy na
patelni robigc grzanki, dodajemy do satatki. Surimi kroimy w mniejsze kawatki. Wszystkie sktadniki
wrzucamy do miski, dodajemy majonez i jogurt, mieszamy.
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