
 

Sałatka grejpfrutowa

Katarzyna Kachel  

Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Grejpfrut czerwony - 1 szt.

 

Cynamon - 1 szczypta

 

 

Imbir sproszkowany - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Grejpfrut obieramy ze skóry i wszystkich zewnętrznych oraz wewnętrznych błon. Dzięki

temu pozbędziemy się gorzkiego smaku. Następnie owoc kroimy w kostkę i posypujemy

przyprawami. Jest to idealna propozycja na mały głód :-)
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