gotuj w stylu eko.p!

Salatka Jakuba

‘. Tylko z Natury
4 Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

o= [l 10 min . tatwy . 8 porcji

kapusta pekinska - 1 szt. czosnek - 1 zgbek

roszponka - 1 opakowanie oliwa z oliwek - 1 kieliszek
cebula - 1 szt. midd - 1 tyzeczka

pomidory - 2 szt. sok z cytryny - 1/2 szt.

ser feta- 200 g sOl, pieprz do smaku - szczypta
grzanki z 2-3 kromek chleba bazylia, oregano - 2 tyzka

aromatyzowane przyprawami -
cynamon, papryka, sol, czosnek
granulowany, pieprz, curry -
szczypta

mieszanka studencka - 1
opakowanie

ser parmezan starty - 4 tyzka

cukier - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pekiniskg umyé, osuszyé, pokroi¢. Roszponke umyé, osuszyé, usungé korzonki,
dotozyé do p6tmiska z kapusta.
Pomidory sparzy¢ i obra¢ ze skorki, pokroi¢ w kostke, doda¢ do pétmiska.

KROK 2: Cebule obrac pokroi¢ w piorka, posoli¢ i pocukrzyé pozostawi¢ w lodoéwce.

Chleb pokroi¢ w kostke. Rozgrzac¢ oliwe dodaé wszystkie przyprawy, dodaé chleb i zeztoci¢. Grzanki
gdy ostygna dodac¢ do pétmiska.

Mieszanke studencka (bakalie z orzechami i zurawing) uprazy¢ na patelni i dodaé do pétmiska.
Zabek czosnku posiekac i rowniez dodac. Podobnie uczyni¢ z cebula.

Ser feta pokroi¢ w kostke dodaé do catosci.

Oliwe z oliwek wymieszac z miodem oraz sokiem z cytryny dodaé¢ do satatki. Catos¢ doprawié¢ sola,
pieprzem, bazylig i oregano wymieszac.
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