
 

Sałatka jarzynowa

Tylko z Natury  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

marchew bio - 1 kg

 

ziemniaki bio - 0,5 kg

 

pietruszka korzeń bio - 2 szt.

 

seler bio - średni - 1 szt.

 

jabłko bio - 2 szt.

 

ogórek kiszone bio - 4 szt.

 

 

jaja bio - 4 szt.

 

puszka groszku konserwowego bio

- 1 szt.

 

majonez jajeczny bio - Vitaquell -

250 ml

 

sól morska bio - do smaku

 

pieprz czarny mielony bio - do

smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Opłukać jarzyny i ugotować w łupinach. Ostudzić a następnie obrać i pokroić w kostkę.

Ogórki kwaszone również pokroić w kostkę.

Ugotować jajka na twardo, ostudzić, obrać i  pokroić w kostkę.

Obrać jabłka i usunąć gniazda nasienne, pokroić w kostkę.

Groszek odsączyć z zalewy.

Wszystko wrzucić do miski i wymieszać. Dodać majonez i przyprawić. Można posiekać również pora,

natkę i koperek.

Odstawić na godzinę.
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