
 

Sałatka kalafiorowo brokułowa

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

kalafior - 1 szt.

 

brokuł - 1 szt.

 

śmietana - 3/4 szklanka

 

majonez - 1/4 szklanka

 

kukurydza - 1 opakowanie

 

 

natka pietruszki - 1 pęk

 

bazylia suszona - do smaku

 

sól - do smaku

 

czosnek - 3 ząbek

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalafiora podzielić na różyczki i ugotować w osolonej wodzie. Brokuła podzielić na różyczki

i również ugotować w osolonej wodzie. Warzywa wycedzić i wystudzić, wymieszać. Dodać kukurydzę

i wymieszać.

Natkę posiekać. Majonez wymieszać ze śmietaną. Dodać do smaku sól i pieprz. Wcisnąć ząbki

czosnku. Dodać bazylię do smaku sos wymieszać.

Sos wlać do kalafiora z brokułem i kukurydzą. Posypać obficie posiekaną natką.
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