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Satatka kalafiorowo brokulowa

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 8 porciji

kalafior - 1 szt. natka pietruszki - 1 pek
brokut - 1 szt. bazylia suszona - do smaku
Smietana - 3/4 szklanka s6l - do smaku

majonez - 1/4 szklanka czosnek - 3 zgbek

kukurydza - 1 opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kalafiora podzieli¢ na rézyczki i ugotowaé w osolonej wodzie. Brokuta podzieli¢ na rézyczki
i rowniez ugotowaé w osolonej wodzie. Warzywa wycedzi¢ i wystudzi¢, wymieszac. Dodac kukurydze
i wymieszac.

Natke posiekaé. Majonez wymieszac ze smietang. Dodac¢ do smaku s6l i pieprz. Wcisnaé zabki
czosnku. Doda¢ bazylie do smaku sos wymieszaé.

Sos wla¢ do kalafiora z brokutem i kukurydza. Posypac obficie posiekang natka.
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