gotuj w stylu eko.p!

Salatka krabowa

.l. opuncja123
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): arabska

o> 5 min . tatwy . 1 porcja

liscie sataty - kilka gesty jogurt naturalny - 2-3 tyzka
kasza peczak - 2 tyzka s0s sojowy - 1 tyzeczka

paluszki krabowe - 3-4 szt. sOl, pieprz - do smaku

ogorek - kawatek czosnek (opcjonalnie) - 1 zgbek

kietki brokuta - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Liscie sataty rwiemy na kawatki, uktadamy na talerzu, posypujemy kaszg peczak

i pokrojonymi w plasterki paluszkami krabowymi. Nastepnie dodajemy pokrojony w kawatki ogérek.
Catos$¢ posypujemy kietkami brokuta i polewamy sosem powstatym z potgczenia jogurtu i sosu
sojowego (ew. dodajemy przecis$niety przez praske czosnek), doprawiamy solg i $wiezo zmielonym
pieprzem.

Smacznego :)
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