
 

Sałatka krabowa

opuncja123  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

liście sałaty - kilka

 

kasza pęczak - 2 łyżka

 

paluszki krabowe - 3-4 szt.

 

ogórek - kawałek

 

kiełki brokuła - trochę

 

 

gęsty jogurt naturalny - 2-3 łyżka

 

sos sojowy - 1 łyżeczka

 

sól, pieprz - do smaku

 

czosnek (opcjonalnie) - 1 ząbek

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Liście sałaty rwiemy na kawałki, układamy na talerzu, posypujemy kaszą pęczak

i pokrojonymi w plasterki paluszkami krabowymi. Następnie dodajemy pokrojony w kawałki ogórek.

Całość posypujemy kiełkami brokuła i polewamy sosem powstałym z połączenia jogurtu i sosu

sojowego (ew. dodajemy przeciśnięty przez praskę czosnek), doprawiamy solą i świeżo zmielonym

pieprzem.

Smacznego :)
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