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Satatka kurczakowa z ryzem

& Wafelek2601

. Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ryz - 10 dag majonez light - 2 tyzka
filet z kurczaka - 1 szt. czosnek - 1 zgbek
pieczarki - 30 dag przyprawa do kurczaka - 3
tyzeczka

stonecznik tuskany - 10 dag
ogérek kiszony - 3 szt.
jaja - 3 szt.

oliwa - 3 tyzka
sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso pokroi¢ w kostke, dodac 2 tyzki oliwy i przyprawe do kurczaka, wymieszaé, odstawié
na przynajmniej 2 godziny do lodéwki. Obrane i pokrojone pieczarki udusi¢ na tyzce oliwy,
przyprawic, ostudzié. Stonecznik uprazy¢ na suchej patelni. Ryz ugotowag, jajko ugotowac i pokroic
w kostke, ogorki pokroi¢ w kostke i osaczy¢. Mieso usmazyé na patelni, przestudzi¢. Czosnek
przecisnaC przez praske. Wszystkie sktadniki potaczy¢ ze soba, dodaé majonez i do smaku solg

i pieprzem. Doktadnie wymieszac.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-kurczakowa-z-ryzem


http://www.tcpdf.org

