gotuj w stylu eko.p!

Satatka makaronowo - brokutowa

.‘. Tylko z Natury

Polecane na: salatki

I tatwy . 1 porcja

makaron kolorowy - 400 g czosnek - 1 zgbek
brokut - 2 szt. s6l morska - do smaku
jogurt naturalny - 200 g pieprz czarny - do smaku
majonez - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowac al dente w osolonej
wodzie, ostudzié.

Brokuty podzieli¢ na rézyczki, krétko obgotowac
w osolonym wrzatku. Odcedzi¢ i przela¢ zimng
wodg - by rézyczki pozostaty jedrne i zachowaty
piekny zielony kolor. Jogurt wymieszaé

Z majonezem oraz roztartym czosnkiem.
Wszystkie sktadniki satatki przetozy¢ do miski

i delikatnie wymieszaé, doprawi¢ do smaku solg
i pieprzem
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