
 

Sałatka na różne okazje

Bożena1960  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

mix sałat - - trochę

 

ogórek zielony długi - 1/2 szt.

 

pomidor - 1 szt.

 

rzodkiewki - - kilka

 

kurczak pieczony - - kawałek

 

papryka czerwona - 1/4 szt.

 

cebulka zielona - 1/2 pęk

 

 

ser feta - 1/3 opakowanie

 

Dip: - 

 

majonez - 3 łyżka

 

śmietana 12 % - 2 łyżka

 

czosnek - 3 ząbek

 

posiekana cebula - 1 łyżka

 

sól i pieprz świeżo mielony - - do

smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mix sałat umyć i wyłożyć na głęboki talerz, pomidor pokroić w cząstki, rzodkiewkę po

umyciu i osuszeniu pokroić w plasterki. Ogórek zielony umyć, osuszyć pokroić w plasterki i ułożyć

w koło talerza wkładając częściowo pod sałatę. Paprykę po oczyszczeniu z gniazd nasiennych

pokroić w nie duże słupki, a kurczaka upieczonego w większą kostkę. Cebulkę posiekać drobno. Na

sałatę układać kolejno pomidor, paprykę czerwoną, kawałki kurczaka, plasterki rzodkiewki. Całość

oprószyć posiekaną cebulką. Na górę nałożyć kawałki sera fety. Przed podaniem polać

przygotowanym sosem dip.

Przygotowanie dipu.

Majonez wymieszać ze śmietaną , dodać drobno pokrojony lub przeciśnięty przez praskę czosnek,

sól i świeżo mielony pieprz do smaku, całość wymieszać do połączenia składników. Na koniec

wmieszać posiekana cebulkę zieloną. Smacznego

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-na-rozne-okazje-1

http://www.tcpdf.org

