
 

Sałatka owocowa z białą morwą

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

brzoskwinia - 1 szt.

 

banan - 1 szt.

 

morwa biała suszona - 3 łyżka

 

 

jogurt owocowy - 3 łyżka

 

ziarna słonecznika - 3 łyżeczka

 

cynamon - 1/4 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce po oczyszczeniu pokroić w kostkę, dodać jogurt wymieszany z cynamonem

i ziarnami słonecznika. Posypać suszoną morwą.
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