gotuj w stylu eko.p!

Satatka owocowa z bialag morwa

,; PrzepisyMargaretki
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . tatwy . 3 porcje

brzoskwinia - 1 szt. jogurt owocowy - 3 tyzka
banan - 1 szt. ziarna stonecznika - 3 tyzeczka
morwa biata suszona - 3 tyzka cynamon - 1/4 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce po oczyszczeniu pokroi¢ w kostke, dodac jogurt wymieszany z cynamonem
i ziarnami stonecznika. Posypaé suszong morwa.
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