gotuj w stylu eko.p!

Satatka owocowa z nasionami chia i
jagodami goji

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 15 min . tatwy . 4 porcje

banany - 2 szt. brzoskwinie z puszki - potowki - 4
jogurt - 2 tyzka szt.
ananas z puszki - 4 plaster nasiona goji - 1tyzka

nasiona chia - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce pokroi¢ na kawatki, doda¢ pozostate sktadniki, wymieszac i satatka gotowa.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-owocowa-z-nasionami-chia-i-jagodami-goji


http://www.tcpdf.org

