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Satatka owocowa

‘. Barbara Mulik

Polecane na: desery

. tatwy . 4 porcje

Melon - 1/2 szt. Orzechy nerkowca - 50 g
Banan - 1 szt. Rodzynki - 20 g

Kiwi - 2 szt. Cytryna - 1 szt.
Pomarancza - 1 szt. Midd - 6 tyzeczka
Winogrona - 15 szt.

Satatka zostata przygotowana z owocow ekologicznych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce doktadnie umy¢ pod biezacg
woda. Melona, pomarancze i kiwi obra¢ ze
skorki. Z melona i pomaranczy usunaé pestki.

KROK 2: Melona, pomarancze pokroi¢ w kostke
2x3 cm.

Banana, kiwi pokroi¢ w pétplasterki.

Orzechy nerkowca pokroi¢ wzdtuz.

KROK 3: Pokrojone owoce wtozy¢ do salaterki i wsypac¢ orzechy, rodzynki. Z cytryny wycisna¢ sok
i wymieszac z miodem.
Owoce w salaterce polaé przygotowanym sokiem
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