gotuj w stylu eko.p!

N Satatka pieczarkowo-brokutowa

& Wafelek2601

. Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: pieczarki - 1 kg cebula - 1 szt.
brokut - 1 szt. majonez light - 2 tyzka
groszek konserwowy - 1 sOl i pieprz - do smaku
opakowanie oliwa - 1 tyzka

0gorki kwaszone - 3 szt.
z0tty ser - 10 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki obraé, posieka¢, udusi¢ na
tyzce oliwy. Przyprawi¢ solg i pieprzem.

KROK 2: Umytego brokuta podzieli¢ na r6zyczki,
ugotowaé w parowarze.

KROK 3: Pokrojone w kostke ogérki wraz

z groszkiem osgczy¢ z zalewy. Dodaé pokrojone
w kostke cebule, sera oraz ugotowane na
twardo jajka.

KROK 4: Doda¢ ostudzone pieczarki oraz
pokrojonego na mniejsze czesci brokuta. Dodac
majonez oraz do smaku sol i pieprz.

KROK 5: Wszystkie sktadniki wymieszac.
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