
 

Sałatka polska przygoda

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

rukola - 2 garść

 

szynka pieczona - 2 plaster

 

majonez - 2 łyżka

 

chrzan - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

 

cukier - do smaku

 

czosnek suszony - do smaku

 

zioła do sałatek - do smaku

 

ziarno slonecznika - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rukolę myjemy, osuszamy, możemy posiekać na mniejsze kawałki za pomocą noża lub

nożyczek kuchennych. Szynke kroimy w małe kawałki, takie do zjedzenia na raz.

Słonecznik prażymy na suchej patelni aż zacznie ładnie pachnieć.

Majonez mieszamy z chrzanem, doprawiamy solą, cukrem i czosnkiem. Wszystkie składniki

mieszamy, doprawiamy ziołami do sałatek.
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