gotuj w stylu eko.p!

Satatka pomidorowa pod pierzynka
jogurtowa

& Bozena1960

Polecane na: satatki, sniadanie

| Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 4 porcje

pomidory np. malinowe - 3 szt. sOl i pieprz - - do smaku
cebula - 1 szt. jogurt naturalny - 200 ml
Smietana 30 % - 1/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory dobrze optukaé, osuszy¢ osuna¢ szpatutki. Pomidory mozna sparzyé wrzatkiem
i Sciggnac skorki (ja tego nie robie bo lubimy ze skérkg pomidory). Nastepnie pokroi¢ w mniejsze
kawatki. Cebule obra¢ pokroi¢ w kostke dodaé do pomidoréw, dodac sél i pieprz do smaku oraz
niewielka ilos¢ stodkiej Smietany. Dobrze wymieszaé. Satatke okry¢ gestym jogurtem naturalnym
wymieszanym z odrobing soli i pieprzu.

Podawac¢ z pieczywem.
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