gotuj w stylu eko.p!

Satatka ryzowa z kurczakiem

‘. dorotaR

Polecane na: salatki

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ryz jasminowy ugotowany - 100 g musztarda Dijon - 1 tyzeczka
pieczony kurczak porcja - 1 oregano - do smaku
pomidor - 2 szt. ziota prowansalskie - do smaku
jogurt - 5 tyzka s6l - do smaku
majonez - 1 tyzka pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz jasminowy lub inny ulubiony np biaty lub brgzowy gotujemy na sypko, studzimy

i przektadamy do miski mieszajac go widelcem. Porcje kurczaka podgrzewamy w mikrofali i kroimy
w kawatki, dodajemy do ryzu. Pomidory myjemy (mozna sparzy¢ i obra¢ ze skoérki), kroimy w kostke
i dodajemy do ryzu. Jogurt mieszamy z majonezem, musztardg i przyprawami - polewamy satatke

i mieszamy.
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