
 

Sałatka śledziowa z fasolą adzuki

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filety śledziowe w occie - 2 szt.

 

fasola adzuki (ugotowana) - 1

szklanka

 

jabłko - 1 szt.

 

 

majonez - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Czas przygotowania nie obejmuje ugotowania fasoli.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę należy namoczyć na noc, następnie ugotować w tej samej wodzie. Po

przestudzeniu dodajemy do niej pokrojone w kostkę filety śledziowe (obrane ze skóry), pokrojone

jabłko, majonez i przyprawy według uznania. Mieszamy i odstawiamy na 30 minut dla połączenia

smaków.
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