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. Salatka $ledziowa z fasolg adzuki
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,‘. PrzepisyMargaretki
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: filety $ledziowe w occie - 2 szt. majonez - 1 tyzka
fasola adzuki (ugotowana) - 1 sl - do smaku
szklanka pieprz - do smaku
jabtko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Czas przygotowania nie obejmuje ugotowania fasoli.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole nalezy namoczy¢ na noc, nastepnie ugotowaé w tej samej wodzie. Po
przestudzeniu dodajemy do niej pokrojone w kostke filety Sledziowe (obrane ze skory), pokrojone
jabtko, majonez i przyprawy wedtug uznania. Mieszamy i odstawiamy na 30 minut dla potaczenia
smakow.
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