gotuj w stylu eko.p!

Satatka sledziowa z papryka i porem

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ptaty Sledziowe - 2 szt. ogorek kwaszony - 2 szt.
jaja - 3 szt. majonez light - 2 tyzka
czerwona papryka - 1/4 szt. sOl i pieprz - do smaku
por - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowac, ostudzié, obraé
i pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Ogorki i ptaty sledziowe pokroic¢
w kostke i osgczy¢ z zalewy. Dodaé do jajek.

KROK 3: Pora i czerwong papryke pozbawiong
gniazd nasiennych pokroi¢ w kostke i dodaé do
reszty sktadnikéw.

KROK 4: Doda¢ majonez oraz do smaku sol
i pieprz czarny mielony. Wszystkie sktadniki
satatki wymieszac ze soba.
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