gotuj w stylu eko.p!

Satatka wiosenna

‘. Tylko z Natury
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 10 min . tatwy . 8 porcji

satata lodowa bio 0,5 gtowki - ser feta bio - 200 g

kapusta pekinska bio 0,5 gtéwki -  ser parmezan bio - 50 g
pomidory bio - 3 szt. oliwa z oliwek bio - 5 tyzka
ogorek bio - 1/2 szt. sOl, pieprz - szczypta

cebula czerwona 0,5 gtéwki - bazylia bio suszona - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pekiriskg umyé, osuszyé, pokroi¢ w paski, wtozy¢ do pétmiska, satate lodowg
umy¢, osuszy¢, rozdrobnic¢ recznie, utozy¢ w pétmisku jako drugg warstwe, cebule obrac z tupin,
pokroi¢ w potksiezyce, utozy¢ na satacie lodowej, pomidory i ogorka umy¢, obra¢ skorki, pokroic¢

w kostke, wtozy¢ do potmiska jako kolejng warstwe, fete pokroi¢ w kostke wtozy¢ do pdtmiska,
wszystko przyprawi¢ solg, pieprzem i bazylig do smaku, zetrze¢ parmezan na tarce o grubych okach
i oproszy¢ satatke po wierzchu, catosé polaé oliwg z oliwek.
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