gotuj w stylu eko.p!

Satatka z brokuta i jaj

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

o5 . 20 min . tatwy . 4 porcje

- jaja kur zielononuzek - 6 szt. - musztarda - 1 tyzeczka

- brokut - 1 szt. - s6l morska - do smaku

- szczypiorek - 1/2 pek - pieprz czarny mielony - do smaku
- jogurt naturalny - 2 tyzka - czosnek opcjonalnie - 1-2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka gotujemy na twardo w osolonej wodzie. Swiezego brokuta myjemy i dzielimy na
rézyczki wrzucamy bezposrednio do goracej i osolonej wody, gotujemy dos¢ krotko. Ugotowane jajka
studzimy, obieramy ze skorupek i kroimy w kostke. Ostudzone brokuty i jajka przektadamy do miski.
Szczypiorek myjemy, siekamy i dodajemy do brokuta i jaj. W niewielkiej miseczce mieszamy jogurt,
musztarde, opcjonalnie przecisniety przez praske czosnek i doprawiamy solg i pieprzem. Sosem
polewamy satatke, delikatnie mieszamy. Schtadzamy w lodéwce.
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