gotuj w stylu eko.p!

Satatka z brokuta, jaja i pomidora

.l. Tylko z Natury
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . tatwy . 4 porcje

brokut - 1 szt. pomidory - 3 szt.
jaja - 4 szt. sos czosnkowy - filizanka

Przepis na sos czosnkowy http://gotujwstylueko.pl/przepisy/sos-
czosnkowy

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowac na twardo, brokut
ugotowaé w osolonej wodzie z dodatkiem
szczypty cukru i kwasku cytrynowego do
miekkosci. Po wystudzeniu sktadnikow, pokroic
brokut w rézyczki, jajka na potowki, pomidory na
¢wiartki lub 6semki. Uktadaé na pétmisku kolejno
brokut, jajko, pomidor. Mozna utozy¢ na lisciach
sataty. Cato$¢ pola¢ dekoracyjnie sosem
czosnkowym.
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