gotuj w stylu eko.p!

Salatka z brokuty

,‘. Barbara Mulik

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

Brokut - 1 szt. Jaja - 2 szt.

Papryka pomaranczowa - 1/2 szt.  Cebula - 1 szt.

Papryka czerwona - 1/2 szt. Majonez Bio ECO De Rit - 4 tyZzka
Pomidor - 1 szt. Sal, pieprz -

. Dodatkowe info: Satatke przygotowatam z warzyw pochodzacych z upraw
ekologicznych.

Smacznego.

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Do wrzacej osolonej wody wtozyé brokut i gotowaé tylko 3-4 minuty.
KROK 2: Po przestudzeniu brokut pokroi¢ ( tylko rozyczki ) na duze kawatki.
KROK 3: Ugotowa¢ jajka na twardo ( 7 minut ).
KROK 4: Pozostate warzywa ( oprécz cebuli
) pokroi¢ w kostke ( 2x2 cm ). Cebule kroimy w

cienkie paseczki.

KROK 5: Pokrojone warzywa wrzucamy do miski, przyprawiamy sola, pieprzem do smaku, dodajemy
majonez i delikatnie mieszamy.

KROK 6: Miske z przygotowang satatkg wstawiamy do lodéwki, aby sie wychtodzita.
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