gotuj w stylu eko.p!

Satatka z buraczkami

‘. ewaeu.

'~ Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

buraki czerwone - 5 szt. midd - 1 tyzka

biata fasola z puszki - 1 olej Iniany - 2 tyzka
opakowanie pieprz czarny mielony - troche
kwaszona kapusta - 200 g s6l - do smaku

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Spos6b przygotowania

1.

Buraki obraé i pokroi¢ w kostke , albo zetrze¢ na grubej tarce do warzyw. Cebule obrac¢ i pokroic¢
w drobng kostke. Jesli jest taka potrzeba , to pokroi¢ réwniez kapuste . Fasole wytozyé na sito,
przela¢ zimng wodg i pozostawi¢ zeby odciekta. Wszystkie przygotowane sktadniki wymieszaé

i doda¢ midd , olej , sél i pieprz. Smacznego.
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