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Salatka z ciecierzyca

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ciecierzyca - 1/2 szklanka jogurt naturalny - 2 tyzka
marchewka - 1 szt. musztarda - 1 tyzeczka
jajka na twardo - 2 szt. s6l - do smaku
ogérki kiszone - 2 szt. pieprz - do smaku
cebula czerwona - 1/2 szt. szczypiorek usiekany -

. Dodatkowe info: Satatka z ciecierzycy jest smaczna i sycgca. Zamiast jogurtu do
satatki mozna doda¢ majonez.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce zamoczy¢ poprzedniego
dnia, nastepnie zmieni¢ wode i ugotowac do
miekkosci. Pod koniec gotowania dodac¢
odrobing soli, osgczy¢, ostudzi¢. Marchewke
umy¢ i ugotowac, ostudzi¢, obraé, pokroic¢

w kostke.

KROK 2: Obrang cebule i jajka drobno posiekag.
Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do
miski, potaczy¢ z jogurtem i musztarda.

KROK 3: Doprawié¢ do smaku solg i pieprzem,
wymieszaé. Przed podaniem posypac
posiekanym szczypiorkiem.
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