
 

Sałatka z ciecierzycą

opuncja123  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ciecierzyca (z puszki) - 1

opakowanie

 

pomidor - 2 szt.

 

papryka - 1/2 szt.

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

miód, musztarda - trochę

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przygotowujemy sos: do oliwy dodajemy sok z cytryny, miód, musztardę, sól i pieprz.

Ciecierzycę odsączamy z zalewy, przesypujemy do miski. Pomidory i paprykę kroimy w kawałki,

a cebulę w piórka. Natkę pietruszki siekamy. Dodajemy do ciecierzycy, polewamy sosem i całość

mieszamy. Smacznego.
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