gotuj w stylu eko.p!

Salatka z ciecierzyca

.‘. opuncjal23
Polecane na: lunchbox, salatki

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ciecierzyca (z puszki) - 1 oliwa z oliwek - 2 tyzka
opakowanie sok z cytryny - 1 tyzka
pomidor - 2 szt. midd, musztarda - troche
papryka - 1/2 szt. sél, pieprz - do smaku

cebula czerwona - 1 szt.
natka pietruszki - 1/2 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowujemy sos: do oliwy dodajemy sok z cytryny, miéd, musztarde, sol i pieprz.
Ciecierzyce odsaczamy z zalewy, przesypujemy do miski. Pomidory i papryke kroimy w kawatki,
a cebule w piérka. Natke pietruszki siekamy. Dodajemy do ciecierzycy, polewamy sosem i catos¢
mieszamy. Smacznego.
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