gotuj w stylu eko.p!

~ Salatka z dressingiem dyniowym

‘. dorotaR

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 10 min . tatwy . 2 porcje

satata lodowa - 1 szt. ocet balsamiczny - 1 tyzka
groszek - 1 stoik sol himalajska - do smaku
marchew - 1 szt. pieprz - do smaku

olej z pestek dyni ttoczony na czosnek suszony - do smaku

zimno bio - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Prosta, smaczna, sycaca satatka z dodatkiem doskonatego oleju
z pestek dyni. Idealna na lunch lub na lekka kolacje.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate lodowa rwiemy na mniejsze kawatki lub kroimy nozem do sataty.

Groszek odsgczamy i ptuczemy pod biezgca woda na sicie.

Marchewke obieramy, myjemy i $cieramy na tarce jarzynowej o duzych oczkach.

Warzywa wrzucamy do miski i mieszamy ze soba.

Przygotowujemy sos - do matego stoiczka wlewamy olej, ocet, dodajemy sél, pieprz i szczypte
suszonego czosnku, Mieszamy wszystko. Sosem polewamy satatke przed podaniem.
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