
 

Sałatka z dyni, papryki z fasolą adzuki

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

dynia - 30 dag

 

fasola adzuki - 15 dag

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

papryka zielona - 1/2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

rzodkiewka - 3 szt.

 

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

pomidorki cherry - 4-5 szt.

 

szczypiorek siekany - 2 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

masło - 3 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzać masło, zeszklić

posiekaną cebulę i czosnek, wsypać

oczyszczoną, pokrojoną w kostkę dynię

i paprykę, podsmażyć.

 KROK 2: Fasolę umyć, zalać wodą i gotować do

miękkości, około 25-30 minut. Ogórki

i rzodkiewkę zetrzeć na tarce o dużych oczkach.

Wszystkie składniki włożyć do miski, dodać

fasolę, pokrojone pomidorki i szczypior.

 KROK 3: Przyprawić do smaku solą, pieprzem

i sokiem z cytryny, wymieszać. Podawać jako

dodatek do obiadu do dania z mięsem.
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