gotuj w stylu eko.p!

Satatka z dyni, papryki z fasolg adzuki
; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 45 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: dynia - 30 dag 0gorki kiszone - 2 szt.
fasola adzuki - 15 dag pomidorki cherry - 4-5 szt.
papryka czerwona - 1/2 szt. szczypiorek siekany - 2 tyzka
papryka zielona - 1/2 szt. sok z cytryny - 1 tyzeczka
cebula - 1 szt. masto - 3 tyzka
czosnek - 1 zgbek s6l - do smaku
rzodkiewka - 3 szt. pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrza¢ masto, zeszkli¢
posiekang cebule i czosnek, wsypac
0oczyszczong, pokrojong w kostke dynie

i papryke, podsmazyc.

KROK 2: Fasole umy¢, zala¢ wodg i gotowaé do
miekkosci, okoto 25-30 minut. Ogorki

i rzodkiewke zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.
Wszystkie sktadniki wtozy¢ do miski, doda¢
fasole, pokrojone pomidorki i szczypior.

KROK 3: Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i sokiem z cytryny, wymiesza¢. Podawac jako
dodatek do obiadu do dania z miesem.
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