gotuj w stylu eko.p!

,‘. Melanika

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy

ugotowana fasolka adzuki lub z
puszki - 1i 1/2 szklanka

ananas swiezy lub z puszki - 4
plaster

ser z0tty - 10 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole (uprzednio namoczong na 12
godzin i ugotowang) tagczymy z pokrojonymi

w czgstki ananasem oraz serem z6ttym.
Doprawiamy solg i pieprzem, tgczymy

z majonezem lub jogurtem i doktadnie
mieszamy.

Satatka z fasoli adzuki

. 6 porcji

majonez lub jogurt - 1 tyzka
sOl i pieprz - do smaku
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