
 

Sałatka z fasoli adzuki

Melanika  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

ugotowana fasolka adzuki lub z

puszki - 1 i 1/2 szklanka

 

ananas świeży lub z puszki - 4

plaster

 

ser żółty - 10 dag

 

 

majonez lub jogurt - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę (uprzednio namoczoną na 12

godzin i ugotowaną) łączymy z pokrojonymi

w cząstki ananasem oraz serem żółtym.

Doprawiamy solą i pieprzem, łączymy

z majonezem lub jogurtem i dokładnie

mieszamy.
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