
 

Sałatka z fasolką szparagową i

ziemniakami

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

fasolka szparagowa żółta - 25 dag

 

fasolka szparagowa zielona - 25

dag

 

ziemniaki - 30 dag

 

kiełki brokuła - 2 garść

 

 

natka pietruszki - 1 pęk

 

masło roślinne - 2 łyżka

 

cebula - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę ugotować w osolonej wodzie, osączyć odstawić do ostygnięcia następnie pokroić

w mniejsze kawałki. Ziemniaki obrać i ugotować również w osolonej wodzie, ostudzić i pokroić

w talarki. Natkę pietruszki posikać, cebulkę również. Mało roztopić dodać mały ząbek roztartego

czosnku. Fasolkę wymieszać z ziemniakami posypać cebulką , natką i kiełkami. Na koniec polać

roztopionym masłem.
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