
 

Sałatka z fetą, buraczkami i rukolą

RobsonSpajder  

Polecane na: sałatki, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

Ser feta - 1 kostka

 

Ugotowany burak czerwony - 2 szt.

 

Rukola - 1 opakowanie

 

 

Pestki słonecznika - 1 garść

 

Ocet balsamiczny - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ser feta kroimy w kostkę i wraz z rukolą wkładamy do miski.

 KROK 2: Buraczki kroimy w kostkę. Dodajemy do fety i rukoli.

 KROK 3: Całość posypujemy pestkami słonecznika i polewamy octem balsamicznym. Smacznego.
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