
 

Sałatka z fetą, suszonymi pomidorami i

słonecznikiem

stopaa  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

Mix sałat z burakiem - 150 g

 

ser feta - 100 g

 

suszone pomidory - 1/2 słoik

 

 

słonecznik łuskany - 1/2 szklanka

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

pomidorki koktajlowe - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fetę, suszone pomidory i pomidorki koktajlowe pokroić. 3/4 z każdego ze składników

wymieszać z sałatą i oliwą. Wierzch posypać pozostałymi składnikami.
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