gotuj w stylu eko.p!

Salatka z granatem

1 dkrzew

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

o> [l omin . tatwy . 1 porcja

roszponka - 100 g orzechy wtoskie eko - 1 gar$¢
granat - 2 szt. migdaty eko w ptatkach - 1 gars¢
ser valbon camembert - 50 g stéd ryzowy eko - 1 tyzeczka

ser plesniowy lazur - 50 g cytryna - sok - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Roszponke myjemy i osuszamy. Granaty przecinamy na pét i wytuskujemy ziarenka do
miseczki. Sery kroimy w kosteczke a migdaty i orzechy prazymy na patelni.

KROK 2: Przygotowujemy sos: sok z granata, ktdry pozostat na dnie miski przelewamy do matego
naczynia, dodajemy do niego tyzeczke stodu ryzowego i soku z cytryny. wszystko mieszamy

KROK 3: Gdy wszystkie sktadniki sg juz gotowe na talerzu uktadamy kolejno : roszponke , ziarenka
granatu, sery pokrojone w kostke i prazone orzechy i migdaty. Wszystko polewamy sosem z granata
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