
 

Sałatka z granatem

dkrzew  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

roszponka - 100 g

 

granat - 2 szt.

 

ser valbon camembert - 50 g

 

ser pleśniowy lazur - 50 g

 

 

orzechy włoskie eko - 1 garść

 

migdały eko w płatkach - 1 garść

 

słód ryżowy eko - 1 łyżeczka

 

cytryna - sok - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Roszponkę myjemy i osuszamy. Granaty przecinamy na pół i wyłuskujemy ziarenka do

miseczki. Sery kroimy w kosteczkę a migdały i orzechy prażymy na patelni.

 KROK 2: Przygotowujemy sos: sok z granata, który pozostał na dnie miski przelewamy do małego

naczynia, dodajemy do niego łyżeczkę słodu ryżowego i  soku z cytryny. wszystko mieszamy

 KROK 3: Gdy wszystkie składniki są już gotowe na talerzu układamy kolejno : roszponkę , ziarenka

granatu, sery pokrojone w kostkę i prażone orzechy i migdały. Wszystko polewamy sosem z granata

Pychota!
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