
 

Sałatka z grillowanym halloumi i z

karczochami 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

szpinak baby - 2 garść

 

sałata rzymska - - trochę

 

cytryna - 1/2 szt.

 

ser halloumi - - kawałek

 

karczochy - - kilka

 

 

ogórek - kilka plasterków - 

 

rzodkiewka - 2 szt.

 

orzechy włoskie - 1 garść

 

oliwki czarne - - kilka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ser halloumi pokroić w plastry i grillować z obu stron. Szpinak i pociętą sałatę rzymską

rozłożyć na talerzach. Na wierzchu poukładać oliwki, karczochy, plasterki ogórka i plasterki

rzodkiewki oraz zgrillowany ser. Posypać uprażonymi orzechami włoskimi, skropić sokiem z cytryny

i polać oliwą z karczochów.
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