gotuj w stylu eko.p!

| Satatka z jajkiem

d & paulina2157

. tatwy . 2 porcje

mix satat - 2 gar$c kietki (dowolne) - 1 garsé
jajka - 2 szt. sos satatkowy ziota ogrodowe - 1
ziarna stonecznika - 4 tyzka opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowac na twardo a nastepnie obraé i pokroi¢ w duzg kostke. Sataty optukaé
i utozy¢ na talerzach, posypac jajkiem.

KROK 2: Ziarna lekko uprazy¢ i posypaé nimi satatke wraz z kietkami.

KROK 3: Sos przygotowac¢ wedtug informacji na opakowani i pola¢ satatke.
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