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HARRARRAN \\\\\ Salatka z kalafiora, pomidorow i papryki
S \ ,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: kalafior - 1 kg majonez light lub jogurt grecki - 2-4

pomidory - 2 szt. tyzka
papryka zielona lub z6tta - 1 szt.  Siekany koperek - 3 tyzka
sol, cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafior umy¢ i ugotowaé na p6l miekko w osolonej wodzie z dodatkiem odrobiny cukru,
wyjaé, ostudzi¢, podzieli¢ na rozyczki. Pomidory sparzyé, obraé ze skérki, pokroi¢ w kostke. Papryke
umy¢, usunaé gniazda nasienne, pokroi¢ w stupki. W salaterce utozy¢ rézyczki kalafiora, posypaé
potowg posiekanego koperku, na kalafior wsypac pokrojone pomidory, oprészy¢ solg i pieprzem,

a na pomidory wytozy¢ papryke. Satatke obla¢ majonezem, posypac pozostatym koperkiem.
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