
 

Sałatka z kalafiora, pomidorów i papryki

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kalafior - 1 kg

 

pomidory - 2 szt.

 

papryka zielona lub żółta - 1 szt.

 

 

majonez light lub jogurt grecki - 2-4

łyżka

 

siekany koperek - 3 łyżka

 

sól, cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalafior umyć i ugotować na pól miękko w osolonej wodzie z dodatkiem odrobiny cukru,

wyjąć, ostudzić, podzielić na różyczki. Pomidory sparzyć, obrać ze skórki, pokroić w kostkę. Paprykę

umyć, usunąć gniazda nasienne, pokroić w słupki. W salaterce ułożyć różyczki kalafiora, posypać

połową posiekanego koperku, na kalafior wsypać pokrojone pomidory, oprószyć solą i pieprzem,

a na pomidory wyłożyć paprykę. Sałatkę oblać majonezem, posypać pozostałym koperkiem.
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