gotuj w stylu eko.p!

Satatka z kiwi i awokado

& paulina2157
Polecane na: satatki

. tatwy . 2 porcje

kiwi - 2 szt. pestki dyni - 1 gars$¢
awokado - 1 szt. syrop klonowy - do smaku
banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce obraé i pokroi¢ w kostke. Pestki dyni uprazy¢ na suchej patelni. Do owocéw dodac
pestki i wymieszag.

KROK 2: Pola¢ do smaku syropem klonowym i pozostawi¢ na 10 minut.
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